Assistencia Social
Da acolhida a Reinsercao Social




Roteiro

1- Programa Recomeco;
2- Saude, Educacao e Assisténcia Social
= Saude - tratamento
= Educacao - prevencao
= Assisténcia Social — trabalho de Reinsercao Social nas:
« Comunidades Terapéuticas;
 Na familia e Comunidade - CRAS
- CREAS
= Importancia da capacitacao e formacao dos profissionais que trabalham com a Reinsercao
Social
 Formacao profissional - Postura Profissional




Reinsercao Social

 Para entendermos o processo de Reinsercao Social &€ necessario que nos
reportemos ao conceito de exclusao, que &€ o ato pelo qual alguém é
privado ou excluido de determinadas funcoes

A exclusao social implica, pois, numa dinamica de privacao por falta de
acesso aos sistemas sociais basicos, como familia, moradia, trabalho,
saude, dentre outros. Nao é outra senao, o processo que se impoe a vida
do individuo que estabelece uma relacao de risco com algum tipo de
droga, cuja fronteira para a exclusao €& determinada pelo inicio dos
problemas sociais.




a que considera os pressupostos da Reinsercao Social, é
que, se falamos em tratar para reinserir socialmente
dentes de drogas, € porque tal dependéncia, de algum
consequéncias (alem dos aspectos fisicos e psiquicos)
pimentos, desfiliacao face a pessoas, lugares,
instituicoes, atividades. Os quais anteriormente
rganizavam as dimensoes de sua vida pessoal.

ntar: No que consiste tal Reinsercao?




Reinsercao assume o carater de reconstrucao das perdas e seu objeti

capacitacao da pessoas para exercer em plenitude o seu direi

Jadania. O exercicio da cidadania para o paciente em recuper

nifica o estabelecimento ou resgate de uma rede social inexistent
nprometida pelo periodo de abuso da droga. Neste cenario, aju
ente a entrar em abstinéncia deixa de ser o objetivo me
mento. Assim como as técnicas de prevencao a recaida represe

timos anos grandes avancos no tratamento do paciente
ao social torna-se, neste milénio, o grande desafio
al que se dedica a area das dependéncias quimicas




O processo de Reinsercao Social inicia-se desde o primeiro atendimento, quando o
dependente busca ajuda (por iniciativa proépria ou pressionado de algum modo).
Ajuda-lo na superacao acima indicada &€ uma perspectiva que deve estar presente
desde o primeiro atendimento, seja qual for a sua “porta de entrada”

Comeca com a avaliacao social, momento em que o profissional mapeia a vida do
paciente em aspetos significativos que darao suporte ao seu novo projeto de vida,
desenhado a partir das suas caracteristicas pessoais e da etapa do tratamento em
que se encontra. No processo de aprender a lidar com a sua relacao com a droga,
0 paciente é exposto as demandas do mundo externo com todas as suas
contradicoes. Sentimentos de rejeicao, inseguranca, culpa, incapacidade, vao
coloca-lo em frequentes situacoes de risco.




Por isso, ja no primeiro contato, o profissional devera assumir uma postura de
acolhimento do paciente, no qual a atitude solidaria e a crenca na capacidade de o
mesmo construir e/ou restabelecer sua rede social irao determinar o
estabelecimento de um vinculo positivo entre ambos. E uma parceria onde a porta
para ajuda estara sempre aberta, desde que, o transito seja de mao dupla. Assim, o
profissional e o paciente devem entender a Reinsercao Social como um processo
longo e gradativo que implica, inicialmente na superacao de preconceitos, tanto do
paciente como do profissional, nem sempre explicitos.

Os assuntos individuais e sociais de maior relevancia no contexto do paciente devem
ser discutidos abertamente com o objetivo de estimular uma consciéncia social e
humana mais participativa. Percebe-se entao a energia vital manifestada, naquele
paciente que havia feito da condicao de excluido, o instrumento privilegiado de suas
relacoes sociais, resgatando sua autoestima.




Social € um processo continuo e de longa duracao,
e que demanda qualificacao dos servicos de atendimento
pos.

relacoes interpessoais que permanecem fragilizadas ou
uma subita ou gradual superacao das situacoes de risco?
ndividuo que passou por tudo isso situar-se face ao seu
e vida, aos projetos e objetivos aos quais descubra querer

quem podera contar nestas reestruturacoes pessoais e
Sao estas algumas questoes que cercam o processo de
ial




ddo e qualquer caso de dependéncia de drogas gera exclusao social. A excl
ocial € um fenomeno muito mais abrangente, multifacetado e complexo que
oblema de saude publica configurado pela dependéncia de drogas.
embrando que nao temos controle sobre as diversas variaveis macrossociais (ofe
e empregos, recursos publicos e privados dentre outros), podemos dizer que, pa
gdividuo dependente quimico ha pelo menos duas dimensoes da exclusao a se
balhadas no processo de Reinsercao Social
a) Auto exclusao - do dependente para consigo mesmo
b) Exclusao social propriamente dita, € o alijamento de milhdes de cidad
ondicoes minimas de trabalho, educacao, saude, transporte, etc.
0 exclusao: as intervencoes visarao ampliar e melhorar os repertotr
ade do individuo dependente para o enfrentamento das situacoes de r
30. Ao fortalecimento para a tomada de decisao a sua ass
abilidades afetivas, capacidade de superar o isolamento, pedi :




b) Exclusao Social: as intervencoes darao especial enfase a familia e ao
conjunto de agentes sociais significativos das redes primarias de

pertencimento dos individuos:

- Amigos - Programas culturais

- Parentes - Chefes

- CAPS-AD - Colegas de Servico

- ONGS - Escolas

- Trabalho Voluntario - Programas de Moradia
- Grupos comunitarios para - Rede socioassistencial

dependentes e familia

« A recomposicao de vinculos €& importante na Reinsercao
Social relacionada ao enfrentamento de ressentimentos e culpas, aspectos
afetivos que, se desprezados, podem manter o individuo dependente e
ou/sem afetos, prisioneiros de maneiras de pensar e sentir destrutivas.
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“ Trabalho de Reinsercao Social nas Comunidades Terapéeuticas™

* Objetivos do tratamento em C.T:

- Reducao progressiva do uso/abuso de drogas e/ou minimizacao das

consequéncias;

- Busca da abstinéncia através do nao uso de drogas;

- Busca da autoconsciéncia, e da autocritica;

- Mudanca significativa no estilo de vida;

- Busca de uma melhor qualidade de vida;

- Capacitacao para reassumir a conducao da propria vida;

- Reinsercao familiar e social.

Reinsercao Social nas C.Ts

O objetivo fundamental é a progressiva ressocializacao do dependente
quimico em um ambiente que reforce a capacidade de:

- Ser autonomo - Auto afirmar-se
- Busca da realizacao pessoal, - Relacionar-se com outro
profissional e social - Potencializar o processo de Maturidade

- Busca do significado para (Pensar, projetar, escolher e realizar)




al € um processo no qual o individuo , sua familia, a comunidade e
em visando criar novas redes de relacoes do individuo com toda
rma saudavel. Concretiza-se com a conscientizacao do individuo
U no resgate de valores morais e éticos, devendo a familia, a
ado prestar-lhe apoio criando mecanismos de educacao, saude,
, lazer, cultura, apoio psicolégico para o exercicio de sua

0S sao realizados para que o dependente possa, através do
ua condicao, estabelecer novas relacoes com a sociedade de
a, baseada nos principios humanos universais, diferentes das

tinha no periodo em que usava drogas.
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“ Familias e Comunidades Terapeuticas”

O Governo do Estado de Sao Paulo é o responsavel pela formulaca
coordenacao e avaliacao da Politica de Assisténcia Social, por meio d
SEDS, cujas diretrizes estiao estabelecidas na Politica Nacional e n
Sistema Unico de Assisténcia Social - SUAS.

Para desempenhar esta funcao a SEDS conta com uma estrutura centr
composta por coordenadorias e uma descentralizada composta por
Diretorias Regionais de Desenvolvimento Social. DRADS, responsaveis
onitorar e apoiar os municipios e entidade sociais na implementacao
ompanhamento de politicas, servicos, programas e acoes voltadas a
ssisténcia Social.

DS cofinancia os respectivos servicos junto aos municipios p
m populacao demandataria da assisténcia Social, consi
ocial de Protecdo Social Basica e Especial.

incipios definidos pela Politica Nacional de A.S é a
familia € uma instituicao que congrega vari




vivem ou convivem na mesma residéncia, com ou sem lacos legais e
consanguineos, portanto lacos com forte compromisso mutuo.

* Durante o processo de tratamento desenvolvido pelas Comunidades
terapéeuticas com o usuario de substancias psicoativas €& importante
vincular a familia a implantacao de trabalho terapéutico.

« Recomendam-se encontros periodicos na instituicao do interno com
profissionais capacitados onde a familia possa conhecer a classificacao das
drogas, seis efeitos fisicos, mentais e emocionais, fazendo com que faca o
movimento de sairem da condicao de codependente para se moverem para
um processo de mudanca, desenvolvendo o protagonismo.

O trabalho terapéutico com a familia realizado pela instituicao nao exclui a
abordagem individual ou em grupo, de que os familiares deverao participar
fora da instituicao durante o processo de internacao.
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« A matricialidade sociofamiliar € objeto da Protecao Social que deve por
prioridade a garantia de inclusao de todos os cidadaos e familias que se
encontram em situacao de vulnerabilidade e/ou situacao de risco inserindo-
os na rede de protecao social local. Considerando que a familia nao tenha
condicoes de fazer parte do trabalho terapéeutico proposto pela Instituicao,
por situacao de vulnerabilidade, ela sera inserida no Programa de Protecao
Social, que € hierarquizada em Basica e Especial.

Protecao Social Basica:

Tem como objetivo prevenir situacdées de risco, por meio do
desenvolvimento de potencialidade e aquisicoes, e o fortalecimento de
vinculos familiares e comunitarios.

 Destina-se a populacao que vive em situacao de vulnerabilidade social
decorrente da pobreza, privacao (ausencia de renda precaria ou nulo
acesso aos servicos publicos dentre outros) e/ou fragilizacao de vinculos
afetivos relacionados e de pertencimento social. 13




de protecao basica serao executados de forma direta nos
eferencia de Assisténcia social - CRAS que sao unidades
tendimento sob a responsabilidade das secretarias municipais
ia Social,

ce os seguintes servicos:

e protecao e atendimento integral a familia (PAIF);

convivéncia e fortalecimento de vinculos

Protecao Social Especial
familias e aos individuos que se encontram em situacao de
| social, por ocorréncia de abandono, maus tratos fisicos e/ou
uso sexual, uso de substancias psicoativas, cumprimento de
joeducativas, situacao de renda, situacao de trabalho infantil,
, cujos direitos foram violados ou que tenha ocorrido
u fragilizacao de vinculos familiares e comunitarios.
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edia complexidade:
Corresponde ao atendimento das familia e individuos com seus direit
violados, mas cujo vinculos familiares nao foram rompidos.

Alta complexidade:
Inclui os servicos que garantem a protecao integral de familias

Individuos que estao em situacao de ameaca, necessitando ser retirados
eu nhucleo comunitario e/ou familiar.

cidadaos ou familias com problemas de drogadicao sao assistid
maioria pelos CRAS por conta de sua capilaridade em todo ter
al e por sua presenca em todos os municipios do Est. De
— Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia So
ublica municipal da protecao social de média complexi
caminhar os usuarios de substancias psicoativas pa
rvicos sao de protecao e atendimento especi




Cabe ressaltar que o adolescente ou jovem com problema de drogadicao so
sera assistido pela area da Assisténcia Social apés o encaminhamento do
relatorio médico constatando que ele esta apto a participar das acoes
socioeducativas propostas pelos programas que atendem a esta faixa etaria.

Com relacao as familias, também serao acompanhadas pelo CRAS/CREAS,
podendo de acordo com a disponibilidades a serem inseridas em Programas
de Transferéncia de Renda.
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Principais Acoes/Atividades do CRAS

Acolhida;

Busca ativa;

Atividade de grupo;

Acompanhamento familiar;

Orientacoes e encaminhamentos;

Atendimentos particularizados;

Oficinas;

Visitas domiciliares;

Avaliacao socioeconomica para insercao nos programas;

Campanhas socioeducativas;

Atividades comunitarias;

Articulacao com a rede intersetorial.

Objetivos:

- Desenvolvimento das potencialidades das familias, fortalecimento de
seus vinculos familiares e comunitarios.

- Contribuir para o processo de autonomia e emancipacao social das
familias. 17




Consideracoes Finais

einsercao Social como direito social posto que pode ser
0 uma condicao derivada do direito a saude, é possivel
0 ha possibilidade de Reinsercao Social efetiva sem Politicas
S propiciem e garantam.

stbes:
a ser superado em cada caso?
ratégias para alcancar metas?
condicoes necessarias e suficientes da Reinsercao Social?
S sujeitos desta construcao cooperativa?
u precisa estar figurado, entao enquanto politica publica?
de servicos podem ser oferecidos para o segmento de
ue expressa o desejo de alcancar abstinéncia?
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ao Perguntas que podem ser categorizadas de forma a permitir que
Reinsercao Social venha a ser efetivada desde o ambito privado, ate
distintos meios de decisao da esfera publica (os chamados “ Trées podere
dos municipios até a Uniao.

esse modo podemos perguntar:

) A partir de uma perspectiva individual, como oferecer o transito de
vida centrada no uso de drogas para uma vida centrad
desenvolvimento das potencialidade e desejos pessoais?

partir de uma perspectiva que tenha em mente o aprimorame
lantacao de politicas publicas, como o0s servicos sociais €
e, assistencia social, educacao, cultura, obras,
icacao social, seguranca, justica e outros) precisam
rar-se especificamente, para operar de f
r e coerente com o objetivo de Reins
entes de drogas e respectivas f




Carreira Profissional e Psicologia Positiva

Psicologia Positiva € o estudo cientifico das virtudes, do carater e das
forcas pessoais de cada individuo, ou seja, de que forma as pessoas se
comportam em determinadas situacoes da vida, principalmente nas mais
adversas. Também aborda a forma como nos relacionamos com as pessoas.

E uma ciéncia reorientada que enfatiza a compreensio e a construcio das

qualidades mais positivas de um individuo:

- Coragem; - Originalidade;

- Trabalho ético; - Altos talentos;

- Visao de futuro; - Sabedoria;

- Habilidades interpessoais; - Perdao;

- Capacidade para prazer e insight; - Perseveranca,;

- Responsabilidade social; - Capacidade para amar e
vocacao.
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Uma das principais preocupacoes da psicologia positiva € em prevenir
doencas. Por isso essa nova corrente da psicologia nasceu para buscar os
caminhos que levam as pessoas a felicidade e inseri-las nesse processo.
Seu objetivo é despertar nas pessoas seu potencial infinito.

A Psicologia Positiva tras a tona discussoes acerca das emocoes positivas
e emocoes negativas, a primeira é relativa a tudo que faz com que nés nos
aproximemos das pessoas, com que sejamos mais felizes e realizados e a
segunda refere-se a tudo aquilo que faz com que as pessoas afastem-se de
nos.

E essencial para todo e qualquer tipo de profissional utilizar os preceitos da
Psicologia Positiva para obter cada vez mais sucesso em sua jornada, em
sua carreira. E preciso cultivar emocdes como: Alegria, otimismo,
esperanca, confianca para que assim sejamos resilientes o suficiente e
possamos transpor todas as barreiras que se configuram em nossa vida, em
cada ou no trabalho. 21




ilibrio profissional, maior nivel de tolerancia, aumento da criatividac
uns dos beneficios que o comportamento positivo pode nos proporc
s desta forma estaremos mais disponiveis a novas experienc
endizados. Estaremos mais propensos a enxergar as adversidades
tunidades para nos potencializarmos. Seremos bem mais produt
feitos com 0s rumos que a nossa carreira tomar.




palho com competéencia, comprometimento e qualidz

ualidade é o resultado do orgulho profissional e pessoal;

qualidade de seu trabalho tem tudo a ver com a qualidade de sua vida

Jualidade comeca dentro de nos, dentro de cada um de nos; nao deg
outros ou de coisas materiais externas a mim.

iIsas feitas sobre mulheres na administracao identificarar
de sucesso mais importantes entres aquelas exe
dedoras que chegaram ao topo em sua profissao sao do

de tomar decisoes (85%)
somunicacao (89%)




As pessoas gastam anos e anos em cursos e capacitacoes, exercitando,
aprendendo e refinando suas habilidades profissionais, mas investem
absolutamente nada em suas habilidades pessoas como : Comunicacao.

Entenda-se aqui, em primeiro lugar, a comunicacao intrapessoal, ou
seja, o autodominio, a maneira como a pessoa de comunica consigo
mesma; em segundo lugar, a comunicacao interpessoal, isto €, como voce
se expressa, como resultado da comunicacao interior.

Neste sentido a P.N.L pode ajuda-lo muito. Neurolinguistica € o estudo do
impacto da comunicacao verbal sobre nossos pensamentos e emocoes.
Revela o fato de que qualquer pessoa pode superar seus antigos limites,
transpor a inércia e o medo, atingir niveis de realizacao que antes pareciam
impossiveis, atingir uma plenitude de integracao, liberdade e escolha
humana.
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 Fundamenta a crenca que ha em vocé um enorme potencial, ainda latente e
muito além de sua imaginacao, que, quando acionado, lhe permitira
controlar sua vida e seus desejos e lhe dara o poder da co-criacao.

« A vida se transforma num processo continuo de descobertas, uma
exploracao e utilizacao cada vez melhor do nosso potencial. Todo prazer e
exuberancia que sentimos na vida sao frutos da disposicao que temos de
assumir riscos, de nossa abertura para mudancas e da capacidade de criar
O que quisermos para nossa vida.
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Conclusao

Evoluir € um processo diario, continuo, que exige de nods, entre outras
coisas, foco, acao, energia, otimismo, fé, paciéncia, automotivacao, resiliéncia,
determinacao, forca, amor proprio e pelo outro também. Existe um universo de
infinitas possibilidades esperando por voceé.

Para isso, € importante descobrir-se e conhecer aquilo que lhe deixa feliz,
de bem com a vida e emocionalmente positivo.

Permita-se ir além a cada dia, ouse fazer diferente, ouse fazer o que vocé
ama e todo poder do merecimento lhe sera dado.




